
                            
 

 

 

 
 

Δρ. Μυρτώ Ραφτοπούλου  
Νευροβιολόγος  PhD, 
Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια  NLP &  NLP Master Coach (ITA) 
 
Η Δρ Μυρτώ Ραφτοπούλου είναι Νευροβιολόγος και 
πιστοποιημένη NLP Trainer και NLP Master Coach από το 
International Trainers Academy of NLP που έχει συστήσει ο 
δημιουργός του συστήματος NLP, John Grinder, μαζί με τους 
Carmen Bostic St. Clair και Michael Carroll.  Ασχολείται με το NLP 
από το 2006 και έχει διδάξει στο πλευρό των: John Grinder, Carmen 

Bostic St Clair και Michael Carroll στο NLP Academy του Λονδίνου και παραδίδει 
πιστοποιήσεις σε Ολλανδία,  Πορτογαλία και  Ελλάδα.  
Είναι επίσης Certified Corporate Coach από το EMCC, καθώς και ιδρυτικό μέλος και 
Αντιπρόεδρος του Hellenic Coaching Association / EMCC Greece.  Κατέχει επίσης τις 
πιστοποιήσεις του NLP Coach, Practitioner of Time Line Therapy και Practitioner of 
Ericksonian Hypnosis Patterns από τη σχολή του Tad James (ABNLP). Τέλος, είναι Certified 
Hypnotherapist (Κλινική Ύπνωση) και μέλος του National Guild of Hypnotists. 
Κατέχει επίσης διδακτορικό στην κυτταρική βιολογία και υπήρξε ερευνήτρια 
νευροβιολογίας στο Πανεπιστήμιο της Νέας Υόρκης. Σήμερα συνεργάζεται ως 
επιστημονικός συντάκτης με τα περιοδικά του Ομίλου Springer-Nature που της επιτρέπει να 
γνωρίζει εις βάθος τις τελευταίες εξελίξεις της νευροβιολογίας και και πώς αυτές 
επηρεάζουν τις ανθρώπινες συμπεριφορές και αποφάσεις και να τις ενσωματώνει στην 
διδασκαλία της του NLP. 
Στο παρελθόν έχει υπάρξει αρχισυντάκτης και διευθύντρια του ναυτιλιακού περιοδικού 
«Εφοπλιστής» όπου μεταξύ άλλων, πήρε συνέντευξη από τους σημαντικότερους παίκτες 
της ελληνικής και διεθνούς ναυτιλίας.    
 
Πιστοποιήσεις: 

 Εταιρικό Coaching, TopTeamWorld 2015 

 Κλινική Υπνοθεραπεία, GSHC (UK), 2010 

 Εκπαιδεύτρια NLP – International Trainers Academy, 2009 

 NLP Master Practitioner and NLP Master Coach, NLP Academy UK, 2009 

 Δίπλωμα στο Μάρκετιγκ, Chartered Institute of Marketing, 2009 
 

Ακαδημαϊκή Εκπαίδευση: 

 Διδακτορικό στην Κυτταρική Βιολογία, UCL (Ηνωμένο Βασίλειο), 2003 

 BSc (Honours) Βιοχημείας – Imperial College (Ηνωμένο Βασίλειο), 1999 
 
Επαγγελματικοί Σύλλογοι: 

 Αντιπρόεδρος, Ελληνικός Σύνδεσμος Coaching (HCA-EMCC Greece) 

 International Trainers Academy of NLP 

 American Board of NLP 

 European Board of NLP 

 National Guild of Hypnotists 

 Επαγγελματικό Επιμελητήριο Αθηνών 



      

 

 

 

 

Βάσια Ατσάλη   
Ψυχολόγος MBPsS, Διαπιστευμένη Coach,  
Οικογενειακή κ Επαγγελματική Σύμβουλος  
 
Ίδρυσε και Διευθύνει τις δραστηριότητες της  Flya Consulting από το 2010. 
Τα τελευταία χρόνια έχει συνεργαστεί με άτομα και εταιρίες στους εξής 
τομείς:  

 Συμβουλευτική και Coaching με ιδιώτες με στόχο να πετύχουν αλλαγές στην ζωή τους ή 
την καριέρα τους, την ενδυνάμωση των δεξιοτήτων τους και την προσωπική τους 
ανάπτυξη.   

 Mentoring με ιδιοκτήτες πολύ μικρών επιχειρήσεων για την ανάπτυξη της 
επιχειρηματικότητάς τους και την επίτευξη των στόχων τους.  

 Σχεδιασμό και υλοποίηση εκπαιδευτικών βιωματικών εργαστηρίων πλήρως 
προσαρμοσμένων στις ανάγκες των πελατών της όπως: Διαχείριση Άγχους και Χρόνου, 
Δεξιότητες Παρουσιάσεων, Επικοινωνία και Αποτελεσματικές Συναντήσεις, Βασικές 
Δεξιότητες Διοίκησης, Διαχείριση Χρόνου για μαθητές κλπ. 

 Executive Coaching και Συμβουλευτικές υπηρεσίες σε θέματα Ανάπτυξης Ανθρωπίνου 
Δυναμικού και Επιχειρηματικότητας. 

Τα πρώτα 15 χρόνια της καριέρας της εργάστηκε σαν στέλεχος σε πολλές επιχειρήσεις 
πληροφορικής που κάλυπταν περιοχές της Ελλάδας και του εξωτερικού. Άρχισε την καριέρα 
της σαν Μηχανικός Δικτύων Υπολογιστών, συνέχισε σαν Σύμβουλος και στο τέλος ήταν 
Διευθύντρια Πωλήσεων. Διαθέτει Πτυχίο πληροφορικής και Μεταπτυχιακό στα Δίκτυα 
Υπολογιστών. 
Πριν την ίδρυση της Flya Consulting, σαν ελεύθερη επαγγελματίας εργαζόταν με άτομα σε 
ατομικές συνεδρίες ατομικής συμβουλευτικής και συμβουλευτικής σταδιοδρομίας, καθώς 
και σε έργα μεγάλων οργανισμών και επιχειρήσεων. Ταυτόχρονα ολοκλήρωσε τις σπουδές 
της στην Ψυχολογία και απέκτησε ειδίκευση στη Συστημική Συμβουλευτική.  

Πιστοποιήσεις: 

 NLP Practitioner, 2017 

 Διαπίστευση από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Mentoring & Coaching (EMCC) σε επίπεδο 
Practitioner, 2016 

 Πιστοποίηση στο Εταιρικό Coaching, TopTeamWorld 2016 

 Πιστοποίηση στη Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας,  ISON Psychometrica 2008 

 Πιστοποίηση  στον Επαγγελματικό Προσανατολισμό, ISON Psychometrica 2007 

 Πιστοποίηση  σε Δεξιότητες και Παρεμβάσεις Συστημικής Συμβουλευτικής, ΕΔΑΣ 2007 

Ακαδημαϊκή Εκπαίδευση: 

 BSc (Honours) Ψυχολογίας - Ανοιχτό Πανεπιστήμιο (Ηνωμένο Βασίλειο), 2004 

 Μεταπτυχιακό Τηλεπληροφορικής - Πανεπιστήμιο Paris VI / Pierre et Marie Curie,  1990 

 Πτυχίο Πληροφορικής - Πανεπιστήμιο Paris XI /  Orsay, 1989  

 Δίπλωμα Τεχνολόγου Ηλεκτρονικού Μηχανικού -  TEI Πειραιά, 1985 

Επαγγελματικοί Σύλλογοι: 

 British Psychological Society (BPS) 

 Ελληνική Εταιρία Συμβουλευτικής 

 Ελληνικός Σύνδεσμος Coaching (HCA-EMCC Greece),  

 Επαγγελματικό Επιμελητήριο Αθηνών 

 Ελληνικό Ινστιτούτο Μάνατζμεντ Ανθρωπίνου Δυναμικού 

 


