
 

 

 

 

Το  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ  ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ  ΨΥΧΙΚΗΣ  ΥΓΙΕΙΝΗΣ  (ΕΠΙΨΥ), 

η  Α’  ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ  ΚΛΙΝΙΚΗ  ΤΟΥ  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ  ΑΘΗΝΩΝ  

και  η  ΑμΚΕ  ΠΡΟΑΓΩΓΗ  ΤΗΣ  ΓΝΩΣΗΣ  ΣΤΙΣ  ΨΥΧΙΚΕΣ  ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

 
διοργανώνουν Επιστημονική Ημερίδα με θέμα 

 

«Οικογένεια και Κοινοτική Ψυχιατρική:  

Συμπεριφορική Θεραπεία Οικογένειας  

και Συστημική Ανάγνωση» 

 

Σάββατο, 3 Μαρτίου 2018 

 

Η αντιμετώπιση μιας σοβαρής ψυχιατρικής νόσου στο πλαίσιο της 

κοινοτικής φροντίδας απαιτεί τη συνεργασία ενός θεραπευτικού δικτύου 

δομών και υπηρεσιών ψυχικής υγείας, με επίκεντρο την παρέμβαση όχι 

μόνο στον ασθενή αλλά και στην οικογένεια. Η ψυχική ασθένεια αποτελεί 

πλήγμα για την οικογένεια και ταυτόχρονα πρόσκληση για ενεργοποίηση 

των ψυχικών εφεδρειών των μελών της οικογένειας, ώστε να 

ενδυναμωθούν και να αναπτύξουν δεξιότητες διαχείρισης αλλά και να 

βελτιώσουν την ψυχική τους ανθεκτικότητα.  

Η ημερίδα εστιάζει στη Συμπεριφορική Θεραπεία Οικογένειας και 

στη Συστημική Ανάλυση ενός περιστατικού με σοβαρά ψυχιατρικά 

συμπτώματα, καθώς και στη βιβλιογραφική ανασκόπηση της σύνδεσης 

του τραύματος κατά την παιδική ηλικία με τη μεταγενέστερη εμφάνιση 

ψυχωσικών συμπτωμάτων. 

 

 

 

 



 

 

 

Επιστημονική Ημερίδα 
 

«Οικογένεια και Κοινοτική Ψυχιατρική:  

Συμπεριφορική Θεραπεία Οικογένειας και Συστημική Ανάγνωση» 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ-ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ 
 

Σάββατο, 3 Μαρτίου 2018 
 

9.00-15.00 
 

 
 
 

09:00 – 09:30   Υποδοχή και Εγγραφές 
 

09:30 – 10:30   Μαρίνα Οικονόμου 
• Εισαγωγή 
• Η κοινότητα ως πεδίο στιγματισμού και η κοινότητα ως υποστηρικτικό 

σύστημα 
• Οικογένεια και κοινότητα 
• Κοινοτικές παρεμβάσεις στην οικογένεια 
• Η θεραπεία οικογένειας ως μέρος των ψυχοκοινωνικών παρεμβάσεων 
• Εκπαίδευση σε δεξιότητες επικοινωνίας, επίτευξης προσωπικών στόχων και 

επίλυσης προβλημάτων 
 

 

10:30 – 11:15    Βαλέρια Πομίνι 
• Συστημική Θεραπεία Οικογένειας και νοηματοδότηση συμπτώματος 
• Το νόημα του συμπτώματος στον θεραπευτικό διάλογο 
• Διαγενεακή μετάδοση του ψυχικού τραύματος 

 
  11:15 – 11:30      Διάλειμμα 
 

11:30 – 12:00   Αιμιλία Λεγάκη 
• Το παιδικό τραύμα ως παράγοντας κινδύνου για την εμφάνιση διαταραχών 

σκέψης ή αντίληψης  
• Συσχέτιση ανάμεσα στο είδος της παιδικής τραυματικής εμπειρίας και στον 

τύπο των ψυχωσικών συμπτωμάτων 
• Ανασφαλής τύπος πρόσδεσης και παρανοϊκού τύπου ιδεασμός 
• Κοινωνικά αντίξοες συνθήκες και εμφάνιση διαταραχών σκέψης ή αντίληψης   

 

 
12:00 – 15.00       ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ  (με ενδιάμεσο διάλειμμα) 

• Γενεόγραμμα – Μια ανάγνωση πέρα από τη νόσο:  Αιμιλία Λεγάκη 
• Ιστορικό, παρακολούθηση σε δομές της κοινότητας και ψυχοκοινωνικές 

παρεμβάσεις:  Νίκη Τσινιά 
• Συμπεριφορική Θεραπεία Οικογένειας ως μέρος των ψυχοκοινωνικών 

παρεμβάσεων:  Ευγενία Τριανταφύλλου  –  Χριστίνα Χρηστίδου 
• Σύνθεση - συζήτηση - θεραπευτικός σχεδιασμός:  Μαρίνα Οικονόμου 

 

 
 



 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: 
•  Οικονόμου Μαρίνα 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ - 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

 
•  Πομίνι Βαλέρια 

Κλινική Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, Αν. Υπεύθυνη Ιατρείου 
Ψυχοθεραπείας Οικογένειας και Ζεύγους, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
ΕΔΙΠ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών - Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 
•  Λεγάκη Αιμιλία 

                Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια Οικογένειας, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
                ΕΔΙΠ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών - Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
 

•  Τριανταφύλλου Ευγενία 
Κλινική Κοινωνιολόγος Ψυχικής Υγείας, Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠΑ - Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο 

 
•  Τσινιά Νίκη 

 Εργοθεραπεύτρια MSc, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ - Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
 

•  Χρηστίδου Χριστίνα 
Εργοθεραπεύτρια ΜΑ, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ - Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
 
 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:  
      ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 
      ΛΕΓΑΚΗ ΑΙΜΙΛΙΑ 

 
 
Η ημερίδα θα διεξαχθεί στην Αθήνα, το Σάββατο, 03 Μαρτίου 2018, 09:00-15:00, στο 
Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ), Σωρανού του 
Εφεσίου 2, Παπάγου. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι/ες καλούνται να δηλώσουν το ενδιαφέρον τους έως την Πέμπτη, 1 
Μαρτίου 2018 στις 15:00 ηλεκτρονικά, στο e-mail  secretar@epipsi.gr.  
Επισυνάπτεται η αίτηση συμμετοχής.  
 
Το κόστος συμμετοχής είναι 35 ευρώ. 
 
Τρόπος πληρωμής: Υπάρχει η δυνατότητα κατάθεσης στον λογαριασμό ALPHABANK 
GR48 01403620362002002004050 με αιτιολογία «Επιστημονική Ημερίδα» και 
αποστολή αντιγράφου καταθετηρίου στο  secretar@epipsi.gr 
Περισσότερες πληροφορίες στο 210-6170804, 210-6170071.  
 
Θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης στη λήξη της ημερίδας. 

mailto:secretar@epipsi.gr


 


