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Zoom Live Streaming:
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ÐáñáóêåõÞ, 14:00 - 17:00

Öñïíôßæïíôáò 
ôïõò ÖñïíôéóôÝò

7ç ÇÌÅÑÉÄÁ

Ìçôñïðïëéôéêü ÊïëëÝãéï
Áêáäçìßáò 42, 106-72, ÁèÞíá, ÅëëÜäá

Ìå ôçí õðïóôÞñéîç: Õðü ôçí Áéãßäá:

ÅËËÇÍÉÊÏ  ÄÉÊÔÕÏ  ÖÑÏÍÔÉÓÔÙÍ



ÌÝñïò ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôïõ Åëëçíéêïý Äéêôýïõ Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ åßíáé ç äéåîáãùãÞ åíçìåñùôéêþí 

åêäçëþóåùí ìå ôç óõììåôï÷Þ åðáããåëìáôéþí ïé ïðïßïé äßíïõí áðáíôÞóåéò óå Ýíá åõñý öÜóìá èåìÜôùí ðïõ 

åíäéáöÝñïõí ôï êïéíü êáé åéäéêüôåñá öñïíôéóôÝò áôüìùí ìå ÷ñüíéá ðÜèçóç

 Ç ÅÐÉÏÍÇ óôéò 16 Éïõíßïõ 2023, (14:00-17:00) äéïñãáíþíåé ôçí 7ç çìåñßäá ìå åðßêåíôñï ôïõò ïéêïãåíåéáêïýò 

öñïíôéóôÝò. Ç åêäÞëùóç ôåëåß õðü ôçí áéãßäá ôçò ÐåñéöÝñåéáò ÁôôéêÞò, ôçò ÅëëçíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò, 

ôïõ Åëëçíéêïý Óõìâïõëßïõ ãéá ôïí ÅãêÝöáëï êáé Ý÷åé ôçí óôÞñéîç ôçò Eurocarers êáé ôçò EUFAMI. ×ïñçãïß ôçò 

åêäÞëùóçò åßíáé ç ÂÉÁÍÅÎ ÁÅ êáé ôï Íåöñïëïãéêü ÊÝíôñï Óáñùíéêïý. 

Óôçí çìåñßäá èá ìéëÞóïõí áîéüëïãïé ¸ëëçíåò êáé îÝíïé åéóçãçôÝò. Åéäéêüôåñá, ï ê Stecy Yghemonos, ãåíéêüò 

äéåõèõíôÞò ôùí Eurocarers, èá áíáöåñèåß óôçí ÅõñùðáúêÞ óôñáôçãéêÞ ãéá ôçí öñïíôßäá. Ç øõ÷ßáôñïò êá 

ÓôÝëëá Óôáèïõëïðïýëïõ èá ìéëÞóåé ãéá ôçí åíäõíÜìùóç ôùí öñïíôéóôþí. Ç Äñ. ÊÝëëõ Ðáíáãéùôïðïýëïõ, 

ãéáôñüò êáé øõ÷ßáôñïò èá áíáöåñèåß óôçí èåñáðåõôéêÞ óõíåéóöïñÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò ôùí ðáó÷üíôùí êáé ï ê 

ÈåïäùñïõëÜêçò, ðñüåäñïò ôçò ÐÅØÁÅÅ, èá ìéëÞóåé ãéá ôçí øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç óôçí ÅëëÜäá. Ç êá 

Liuska Sanna,  äéåõèýíôñéá ôïõ Mental Health Europe, èá ìéëÞóåé ãéá ôçí ðñùôïâïõëßá ôçò ÅÅ ãéá ôçí øõ÷éêÞ 

õãåßá. Ï øõ÷ßáôñïò ê ÄçìÞôñçò Êüíôçò èá êÜíåé åéóÞãçóç ãéá ôïí ñüëï ôùí øõ÷éáôñéêþí õðçñåóéþí óôçí 

åëëçíéêÞ øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç. Ï êáèçãçôÞò ê Äñüóïò èá áíáöåñèåß óôï ðñüãñáììá Prospect êáé ç 

öùôïñåðüñôåñ êá ÊïõñÞ èá ìéëÞóåé ãéá ôçí öùôïãñáöéêÞ èåñáðåßá.  ÔÝëïò èá ãßíïõí ïìéëßåò ó÷åôéêÜ ìå ôá 

áíèñþðéíá äéêáéþìáôá óôçí øõ÷éáôñéêÞ êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ óôßãìáôïò ôçò øõ÷éêÞò áóèÝíåéáò áðï ôïí 

øõ÷ßáôñï ê ÔæåöåñÜêï êáé ôçí êáèçãÞôñéá êá Ivezic áíôßóôïé÷á.

Ç çìåñßäá ðñáãìáôïðïéåßôáé óå óõíåñãáóßá ìå ôïõò áêüëïõèïõò öïñåßò: Ïìïóðïíäßá ÖïñÝùí Øõ÷éêÞò Õãåßáò 

êáé Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò ÁÑÃÙ, ÐÅØÁÅÅ, Ó÷ïëÞ Äçìüóéáò Õãåßáò ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ ÄõôéêÞò 

ÁôôéêÞò, Åèíéêü ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò ÕãéåéíÞò êáé Åñåõíþí, Åôáéñåßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Ð. Óáêåëëáñüðïõëïò, 

Åäñá, ÅñãáóôÞñé, ÊáñäéÜ ôïõ Ðáéäéïý, Øõ÷éáôñéêü Íïóïêïìåßï ÁôôéêÞò, ENALMH êáé ÐáíåëëÞíéá ïìïóðïíäßá 

áôüìùí ìå óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò .     

×ïñçãïß åðéêïéíùíßáò: www.psychologynow.gr , http://www.healthdaily.gr, and www.iatronet.gr

Zoom Live Streaming:

https://us02web.zoom.us/j/88078535556?pwd=ZkFmVWM1WEtjZGdUckRrazc2Z1FmUT09



13:30 - 14:00 ÅããñáöÝò - ÊáöÝò (Metropolitan College, ÁìöéèÝáôñï Ãéþñãïò ÓåöÝñçò)

14:00 - 14:10 ×áéñåôéóìïß (ÐåñéöÝñåéá ÁôôéêÞò, ÅõñùâïõëåõôÞò êüò ÓôÝëéïò Êõìðïõñüðïõëïò, 

åêðñüóùðïò EUFAMI, åêðñüóùðïò ÅÐÉÏÍÇ, åêðñüóùðïò Metropolitan College)

14:10 - 14:20  (Ïìéëßá óôá ÁããëéêÜ)

Stecy Yghemonos, ÄéåõèõíôÞò, Eurocarers

14:20 - 14:30

(Ïìéëßá óôá ÁããëéêÜ)

Äñ. ÓôÝëëá Óôáèïõëïðïýëïõ, ÅéäéêÞ ÍåõñïáíáðôõîéáêÞ Øõ÷ßáôñïò Åíçëßêùí

14:30 - 14:40

(Ïìéëßá óôá ÁããëéêÜ)

Äñ ÊÝëëç Ðáíáãéùôïðïýëïõ, MD PhD , Áëëåñãéïëüãïò -Øõ÷ïèåñáðåýôñéá & ÏìáäéêÞ 

Áíáëýôñéá

14:40 - 14:50  (Ïìéëßá óôá áããëéêÜ)

ÌåíÝëáïò ÈåïäùñïõëÜêçò, ÄéäÜêôùñ ÊïéíùíéêÞò ÐïëéôéêÞò, Ðñüåäñïò ÄÓ ôçò 

Ïìïóðïíäßáò Áñãþ êáé ôçò ÐÅØÁÅÅ

14:50 - 15:00 (Ïìéëßá óôá ÁããëéêÜ)

Liuska Sanna, Acting Director, Mental Health Europe

15:00 - 15:20

 (Ïìéëßá óôá ÅëëçíéêÜ)

ÄçìÞôñéïò Êüíôçò, Øõ÷ßáôñïò, ÓõíôïíéóôÞò ÄéåõèõíôÞò 

4ïõ Øõ÷éáôñéêïý ÔìÞìáôïò ØÍÁ,  

Ðñüåäñïò Ä.Ó. Å.ÊÅ.Ø.Õ.Å.

15:20  15:40

(Ïìéëßá óôá ÅëëçíéêÜ)

Íßêïò Äñüóïò, Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò, ÓõíôïíéóôÞò ôïõ 

ìåôáðôõ÷éáêïý ðñïãñÜììáôïò "Åðáããåëìáôéêüò 

Ðñïóáíáôïëéóìüò êáé ÓõìâïõëåõôéêÞ", Åõñùðáúêü 

ÐáíåðéóôÞìéï Êýðñïõ

15:40 - 16:00

(Ïìéëßá óôá ÅëëçíéêÜ)

Ãéþñãïò ÔæåöåñÜêïò, Øõ÷ßáôñïò, ÄéäÜêôùñ Øõ÷éáôñéêÞò 

ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ÅÊÐÁ, Ðñüåäñïò ÊëÜäïõ ÄéðëÞò  

ÄéÜãíùóçò ÅØÅ

16:00 - 16:20

(Ïìéëßá óôá ÅëëçíéêÜ)

ÌÜñù ÊïõñÞ, Öùôïñåðüñôåñ,  4D Photo Dream Coach

16:20 - 16:40

 (Ïìéëßá óôá ÁããëéêÜ)

Sladjana Strkalj Ivezic, ÊáèçãÞôñéá Øõ÷éáôñéêÞò, Øõ÷éáôñéêü Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï 

Vrapce, Êñïáôßá

16:40 - 17:00 ÓõæÞôçóç ìå ôï êïéíü 

13:30 - 14:00 Welcome Coffee (Metropolitan College, Georgios Seferis Room)

Ç ÅõñùðáúêÞ ÓôñáôçãéêÞ ãéá ôçí Öñïíôßäá 

ÅíäõíÜìùóç ôùí öñïíôéóôþí: ÖñïíôéóôÝò: Êáëëéåñãþíôáò ìáæß ôçí øõ÷éêÞ åõåîßá  

Ç ðïëýôéìç óõìâïëÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò óôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ðáó÷üíôùí 

áðü äéáôáñá÷Ýò øõ÷éêÞò õãåßáò 

Ç êáôÜóôáóç ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò óôçí ÅëëÜäá

Ç Ðñùôïâïõëßá ôçò ÅÅ ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá 

Ï óçìáíôéêüò ñüëïò ôùí äçìüóéùí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò 

õãåßáò óôçí åëëçíéêÞ øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç

ÄéÜäïóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò PROSPECT êáé ôùí áñ÷þí         

ôïõ recovery (áíÜêáìøçò) óå ìåãÜëåò ðüëåéò ôçò ÅëëÜäáò

Áíèñþðéíá Äéêáéþìáôá óôçí Øõ÷éáôñéêÞ

Ç öùôïãñáöéêÞ èåñáðåßá ôïõ åäþ êáé ôþñá óôï êëéê

ÊáôáðïëÝìçóç ôïõ óôßãìáôïò êáé õðåñÜóðéóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí áôüìùí ìå 

ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò.

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÇÌÅÑÉÄÁÓ 
ÐáñáóêåõÞ 16.06.2023, 14:00 - 17:00

Ìçôñïðïëéôéêü ÊïëëÝãéï,

15:00 - 16:20 

(ÅñãáóôÞñéï óå ÁããëéêÜ ãéá 
ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò)

Óå áõôü ôï åñãáóôÞñéï èá 
êÜíïõìå ìéá ðáýóç êáé èá 
öñïíôßóïõìå ôïí åáõôü ìáò 
÷ñçóéìïðïéþíôáò ìïõóéêÞ,  
ôç öùíÞ, ôçí áíáðíïÞ, 
÷ñþìáôá êáé ôç öáíôáóßá 
ìáò. 

×ñéóôßíá Êáëëéþäç,

Øõ÷ïèåñáðåýôñéá-
ìïõóéêïèåñáðåýôñéá, ÊÝíôñï 
ÌïõóéêÞò Øõ÷ïèåñáðåßáò 
"Ç÷þ"

ÅëÝíç Ôóüëêá 
Ìïõóéêïèåñáðåýôñéá, 
Èåñáðåýôñéá Supportive 
Music Imagery

ÅñãáóôÞñéï 
ìïõóéêïèåñáðåßáò ãéá 
öñïíôéóôÝò 



×ïñçãïß åðéêïéíùíßáò

×ïñçãïß

Óå óõíåñãáóßá

Co-funded by 
the European Union

Õðü ôçí áéãßäá:

Ìå ôçí õðïóôÞñéîç 

ÏÌÏÓÐÏÍÄÉÁ ÖÏÑÅÙÍ

ØÕ×ÏÊÏÉÍÙÍÉÊÇÓ

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ ÊÁÉ

ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ «ÁÑÃÙ»


