
 

 

 



 

 

ΠΕΜΠΤΗ 2/5/2019 

 
8.30 – 9.30 

 
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 
 

9.30 – 11.00  
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

 
Προεδρείο:  

Ι. Νηματούδης 
Χ. Τουλούμης 

Ομιλητές: 
Χ. Τουλούμης 

 
Ι. Νηματούδης 

 
Θ. Μουγιάκος 

 
Τίτλος:  

Αυτοκτονία και ψυχοπαθολογία: Διαχωρισμός ιδεασμού 
και πραγματοποίησης. 

 
Στρατηγικές και πιθανότητες πρόληψης της 

αυτοκτονίας στην Σχιζοφρένεια.   
Η τεκμηριωμένη και ισχυρή επίδραση της κλοζαπίνης 

στον κίνδυνο της αυτοκτονίας στη Σχιζοφρένεια. 
Αυτοκτονία και εκτίμηση του κινδύνου για αυτοκτονία: 

Πρακτικές πληροφορίες και η εφαρμογή του ς σε 
καταθλιπτικούς ασθενείς.  

 
11.00 – 11.45 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο:  
Γ. Παπαγεωργίου 

Ομιλητής 
P. Haddad 

 

 
Τίτλος: 

 
Long term pharmacological treatment in bipolar disorder 

 
11.45 – 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 
 

12.15 – 14.15 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

«Στρογγύλη 
τράπεζα από την 
Εταιρεία Ψυχικής 

Υγείας της 
Γυναίκας.» 

 
Προεδρείο:  

Ι. Ζέρβας 
Α. Σπυροπουλου 

 
Ομιλητές: 

Ι. Ζέρβας 
 
 

Α. Λεονάρδου 
 

Α. Σπυροπουλου  
(Κ. Ζαμάνης) 

Π. Φέξη 
 

 
Τίτλος: 

Νεότερα δεδομένα για την φαρμακευτική αντιμετώπιση 
των συναισθηματικών διαταραχών στην περιγεννητική 

περίοδο 
 

Γενικές αρχές αντιμετώπισης των συναισθηματικών 
διαταραχών στην περιγεννητική περίοδο: Εισαγωγικά 

σχόλια 
Νεότερα δεδομένα για την περιγεννητική χρήση των 

αντικαταθλιπτικών  
 Νεότερα δεδομένα για την περιγεννητική χρήση του 

λιθίου 
Διαταραχές του ύπνου κατά την κύηση: Σημασία και 

αντιμετώπιση τους στις συναισθηματικές διαταραχές.  
 

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΠΕΜΠΤΗ 2/5/2019 

 
16.00 – 17.30 

 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

 
Προεδρείο:  

Θ. Παπαρρηγόπουλος 
Ε. Μέλλος 

Ομιλητές: 
Θ. Παπαρρηγόπουλος 

 
Σ. Δημητρακόπουλος 

 
Ε. Μέλλος  

 
Τίτλος: 

Κάνναβη και ψυχική υγεία: 
Ερωτήματα και προβληματισμοί. 

 
Σωματικές και ψυχικές διαταραχές που συνδέονται με 

τη χρήση της κάνναβης. 
Κάνναβη και ψυχικές διαταραχές: Πρότυπο 

αλληλεπίδρασης γονιδίων και περιβάλλοντος.  
Η θέση της φαρμακευτικής κάνναβης στη θεραπευτική 

των ψυχικών διαταραχών. 
 

17.30 – 18.15 Προεδρείο:  
 
 
Ομιλητές: 
 

Τίτλος: 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  

 
By Lundbeck 

18.15 – 18.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 
18.30 – 20.00 

 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

 
Προεδρείο:  

Γ. Παπαδημητρίου 
Π. Φερεντίνος 

Ομιλητές: 
Γ. Μούκας 

 
 

Ν. Κόκρας 
 
 

Π. Φερεντίνος 

 
Τίτλος: 

Αντιμετώπιση των αγχωδών διαταραχών στην 
καθημερινότητα. 

 
Συννοσηρότητα και νέες μελλοντικές ελπιδοφόρες 

εξελίξεις για την αντιμετώπιση των αγχωδών 
διαταραχών: Ο ρόλος της προληπτικής ψυχιατρικής.  
Η χρήση των SSRI’s, των βενζοδιαζεπινών αλλά και 

άλλων φαρμάκων στη θεραπεία των αγχωδών 
διαταραχών. 

Γιατί τελικά οι αγχώδεις ασθενείς καταλήγουν να 
γίνονται καταθλιπτικοί  

 
 

20.00 – 20.15 
 

 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 

 
 

20.15 – 21.00 
ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

 
Προεδρείο:  

Ι. Χατζημανώλης 
Ομιλητής: 

Δ. Κούβελας 

 
Τίτλος: 

 
ΤΒΑ 

ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 1ης ΗΜΕΡΑΣ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   3/5/2019 

 
9.30 – 11.00 

 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

 
Προεδρείο:   

Α. Πολίτης 
Δ. Ρούκας 

 Ομιλητές: 
Δ. Ρούκας: 

 
Γ. Μούκας: 

 
Α. Πολίτης: 

 
Τίτλος: 

Επιλύοντας κλινικές προκλήσεις στη θεραπεία της 
καταθλιπτικής διαταραχής. (μέρος Ι) 

 
Βελτιώνοντας την έκβαση της μείζονος κατάθλιψης: 

επικέντρωση στα γνωσιακά συμπτώματα. 
Θεραπευτικές προσεγγίσεις της κατάθλιψης με επώδυνα 

σωματικά συμπτώματα.  
Ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις στην κατάθλιψη της 

τρίτης ηλικίας: Γιατί, ποίος, πότε; 
  

 
11.00 – 11.45 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

 
Προεδρείο:  

Δ. Δικαίος 
Ομιλητής: 

K. Demytteneare 
 

 
Τίτλος: 

 
Pharmacological treatment of bipolar depression 

 

11.45 – 12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 
12.00 – 13.30 

 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

 
Προεδρείο:   

 
  
Ομιλητές: 

Δ. Δημέλλης: 
 
 

Γ. Παπαγεωργίου 
 

Ι. Ζέρβας 
 

 
Τίτλος: 

Επιλύοντας κλινικές προκλήσεις στη θεραπεία της 
καταθλιπτικής διαταραχής. (μέρος ΙΙ) 

 
Πρόκληση της ανθιστάμενης στα φάρμακα 

καταθλιπτικής διαταραχής: Στρατηγικές ενίσχυση της 
θεραπείας  

Νέα αντίληψη για την εκτός ενδείξεων χρήση της 
κεταμίνης στη θεραπεία της κατάθλιψης. 

Μη φαρμακευτικές βιολογικές θεραπείες της 
κατάθλιψης. 

 
 

13.30 – 14.15 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

 
Προεδρείο: 

Ν. Σμυρνής 
Ομιλητής: 

P. Haddad 
 

 
Τίτλος: 

 
Antipsychotic adherence in schizophrenia - challenges and 

management strategies. 

 
 

14.15 - 15.30 
WORKSHOP 

 
Προεδρείο: 

 
Ομιλητής: 

 

 
Τίτλος: 

 
WORKSHOP 

 

By Vianex 
 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   3/5/2019 

16.30 – 18.00 
 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

 
Προεδρείο: 

Δ. Δικαίος 
Θ. Μουγιάκος 

Ομιλητές: 
Δ. Καραΐσκος 

 
Δ. Δικαίος  

Δ. Μητσικώστας: 
 

 

 
Τίτλος: 

Συνήθη προβλήματα κατά την άσκηση της μάχιμης 
ψυχιατρικής. 

 
Συννοσηρότητα διπολικής συναισθηματικής διαταραχής 

με κατάχρηση ουσιών. 
Επείγουσα θεραπευτική αντιμετώπιση της αϋπνίας. 
Ημικρανία και κατάθλιψη: Συχνή συνύπαρξη, νέες 

θεραπευτικές προσεγγίσεις.  

 
18.00 – 18.45 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
 

 
Προεδρείο:    
 
Ομιλητής: 

 

 
Τίτλος: 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  

 
By Servier 

18.45 – 19.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 
19.00 – 19.45 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

 

 
Προεδρείο:   
 
Ομιλητής:  

 

 
Τίτλος: 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  

 
By Janssen 

 
19.45 – 20.30 

 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

 
Προεδρείο:  

Π. Σκαπινάκης 
Δ. Ρούκας 

Ομιλητές:  
Π. Σκαπινάκης 

 
Δ. Ρούκας 

 

Τίτλος: 
Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή (OCD): Παρούσα 
κατάσταση και σωστή φαρμακευτική θεραπεία.  

 
 

Συχνότητα, συννοσηρότητα και ποιότητα ζωής σε άτομα 
με OCD διαταραχή, σε γενικό πληθυσμό στην Ελλάδα.  

Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις στην OCD και τις 
συνδεόμενες με αυτή διαταραχές. 

 
20.30 – 21.15 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
 

 
Προεδρείο:   
 
Ομιλητής:  
 

 
Τίτλος: 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  
 

By Lundbeck 
ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 2ης ΗΜΕΡΑΣ 
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9.30 – 11.00 
 

 
  ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

 

 
Προεδρείο:  

Γ. Παπαγεωργίου 
Δ. Δημέλλης 

Ομιλητές: 
Χ. Τουλούμης 

Γ. Παπαγεωργίου 
Δ. Δημέλλης 

 
Τίτλος: 

Προσπάθεια ερμηνείας των αιτιοπαθογενετικών 
παραγόντων που προκαλούν την Σχιζοφρένεια. 

 
Η σημασία της αναθεωρημένης ντοπαμινεργικής υπόθεσης. 

Στοχεύοντας στη γλουταμινεργική νευροδιαβίβαση. 
Η δυσλειτουργία του συστήματος GABA ως 

αιτιοπαθογενετικού παράγοντα της σχιζοφρένειας. 
 

 
11.00 – 11.45 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

 
Προεδρείο:  
 
Ομιλητής:  

 

 
Τίτλος: 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  

 
By Lilly 

11.45 – 12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 
12.00 13.30 

 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

 
Προεδρείο:  

Β. Μποζίκας 
Μ. Οικονόμου 

Ομιλητές:  
Β. Μποζίκας 

 
Ν. Σμυρνής 

 
Μ. Οικονόμου 

 

 
Τίτλος: 

Εξελίξεις στην έρευνα και κλινική πρακτική της 
Σχιζοφρένειας: Από την πληροφόρηση στην πράξη. 

 
Θεραπευτικοί χειρισμοί για μια καλύτερη πρόγνωση στο 

πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο. 
Η θέση της νευροαπεικόνισης στη διάγνωση και θεραπεία 

της σχιζοφρένειας: Σύγχρονες απόψεις.  
Παράμετροι που δυσκολεύουν την θεραπεία της 

Σχιζοφρένειας. 
 

13.30 – 14.15 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

 
Προεδρείο:  
 
 
Ομιλητής 
 

 
Τίτλος: 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  
 

By Angelini 

 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 4/5/2019 

 
16.30 – 18.00 

 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ  

 
Προεδρείο:  

Γ. Αλεβιζόπουλος 
Π. Φωτιάδης 

Ομιλητές:  
Π. Φωτιάδης 

 
 

Φ. Κουνιάκης 
 

Γ. Αλεβιζόπουλος 

 
Τίτλος: 

Νέες τάσεις στη χρήση των αντιψυχωσικών φαρμάκων. 
 
 

Μια τεκμηριωμένη προσέγγιση για τη χρήση των 
αντιψυχωσικών φαρμάκων στη θεραπεία των 
συναισθηματικών και αγχωδών διαταραχών.  

Τα αντιψυχωσικά φάρμακα στην θεραπεία των διαταραχών 
προσωπικότητας.  

Η χρήση των αντιψυχωσικών φαρμάκων στην 
διασυνδετική ψυχιατρική.  

 
18.00 – 18.45 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
  

 
Προεδρείο:  
 
Ομιλητής:  
 

 
Τίτλος: 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  
 

By Pfizer 
18.45 – 19.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 
 

19.15- 19.45 
ΔΙΑΛΕΞΗ 

 
Προεδρείο:  

 
Ομιλητής:  

K. Demytteneare 
 

 
Τίτλος: 

 
 

19.45 - 21.15  
 
 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

 
Προεδρείο:   

A. Πολίτης 
Ι. Χατζημανώλης 

Ομιλητές: 
Ι . Παπατριανταφύλου 

 
 

E. Κατιρτζόγλου  
 

A. Πολίτης 

 
Τίτλος: 

Τρέχουσες θεραπευτικές απόψεις στη θεραπεία του 
Alzheimer. 

 
 

Πρώιμη αναγνώριση και θεραπεία της νόσου Alzheimer: 
Τι νέο υπάρχει; Τι είναι αμφιλεγόμενο;  

Τι πρακτικά χρήσιμο; 
Αντιμετώπιση των συμπεριφορικών διαταραχών  

στη νόσο Alzheimer. 
Τρόποι ενίσχυσης των γνωστικών λειτουργιών  

στη νόσο Alzheimer  
 

ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 


